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＊Simple Flower＊旬の花

お昼までの栄養をプラス

兄弟構成で見る性格診断

末っ子女性編（上に兄姉がいる）

華やかで要領がよく、人懐っこくて甘え上手。モテる人は男女とも末っ子

のことが多いようです。人を求める気持ちを自然に表現できるのが、モテ

る秘訣なのかもしれません。上に兄がいる末っ子はチャーミングな恋愛上

手。上が姉ばかりの末っ子にも可愛い雰囲気があり、アドバイスを受けて

育ったのでとても素直です。男に隙を与えないことが肝心です。

薮蘭　やぶらん（別名リリオペ）

多年草で冬でも葉が枯れずに青々とし
ている植物で名前が示すとおり樹木の
下などの薄暗い、いわゆる「ヤブ（藪）」
に自生しています。
生育は旺盛で日本の気候にマッチし、
耐陰性も非常に強い性質ですので、古
くから庭園の下草として利用されてき
ました。
　主に晩夏～中秋にかけて細い花茎を
立ち上げてそこに紫色の小さな花をた
くさん付けます。

花言葉　「忍耐」「かくされた心」

まるふく産商は京丹後市にて創業 65 年地域に密着し、皆様に愛され、信

頼される会社を目指してまいりました。

この度「住まわれる人が幸せになる。幸せを実感できる家づくり」

のご提案をさせていただき少しでも皆様方の参考になれば幸に存じます。



暮らしのサプリ ★　トイレで金運　★

住まいの中で、トイレは特に財運と密接な関係にあり、
経済状態を反映している場所です。
世界の大富豪にとってはトイレは金ピカが常識だそうです。
トイレは人の悪い運気を流すところ。トイレほど人生の転機に
影響を与える場所はないのです。

これまでもトイレ風水は何度か特集してきましたが、
あらためて金運にスポットをあててみました。

トイレで金運 UP 法

●新築・リフォーム時に鬼門ライン上にトイレを配置しない。

すでに、鬼門ライン上にトイレがある家に住んでいる場合、
盛り塩をしたり、掃除と換気に努めてなるべくきれいに保ち、
パワーダウンを防ぎましょう。
※鬼門とは、家の中心から見て北東の方角をいいます。

●照明は活字が読めるくらい明るいものをつける。

不浄の気を払う簡単な方法として明るい照明をつけましょう。

●窓の無いトイレの場合は換気扇つけっぱなしで対応

トイレには小さくても窓があるほうが良いですが、もしない
場合は気の流れを止めないように換気扇を回しっぱなしにし
ましょう。

●便器のふたは必ず閉じましょう。

昔から「ふたなし便器に財運なし」と言われてきました。
また、世界中の大金持ちの家を調査したら、
唯一の共通点が「トイレのふたが閉まっていた」という報告
があります。
最新のトイレでは自動でふたが閉まる機能がついているので、
万一閉め忘れても安心ですね。

●掃除はこまめにしよう。

トイレを清潔に保つのは基本中の基本。汚れっぱなしのトイ
レは金運から見放されてしまいます。使うたびにブラシで便
器内をこすりましょう。
使用後に水を流すと自動で洗ってくれるトイレや、汚れがつ
きにくい水を自動で流すトイレなどもあります。

不浄な気を流すには観葉植物
を置くのも効果的ですが、な
かでもサボテンはオススメ！

ラベンダーやバイオレット色
の小物を置くのもオススメ！



海やプール、ビアガーデン。夏のこの季節は、ビールがますます美味
しく感じます。ところでビールの楽しみ方には「アロマ」と「フレー
バー」の 2種類があることをご存知でしょうか？　「アロマ」は鼻で
感じること、そして「フレーバー」は口の中で味や香りを感じること
をいうそうです。
というわけで今回は、今の時期にぴったり！　ビールをもっと美味しく飲むため
のビアカクテルをご紹介します。

参照：cafe googirl

黒ビールに牛乳をまぜたカクテルは「ブラックアンドホワイ
ト」といって実際にあるそうです。割合はお好みで調合しま
しょう。見た目はコーヒー牛乳っぽく、味は超マイルドです。

「ビールが苦手だな……」という女性でも飲みやすい優しいテ
イストです。シュガーシロップを入れても良いそうです。

「シャンディ・ガフ」ビールの定番カクテルです。
ジンジャーの爽やかな風味がビールを一層美味しくさせます。

ビールにコーヒーを混ぜることでビールの苦味がなぜか
キャラメルテイストに。ギネスビールを薄めたような味に
なります。実はこの飲み方「美味しい！」と評判で、商品
化もされているそう。飲みたくなったらビールにアイス
コーヒーを混ぜて自分で作ってみてくださいね！

レモンがなければジュースでも◎（CC レモン
など）。すっぱさと炭酸がよくマッチして、口
当たりがさっぱりしたビールに変わります。
ふわっとした酸味のある香りが夏っぽくて爽
やかです。

Happy Life



■まるふく産商株式会社
〒629-3101
京都府京丹後市網野町網野 747

☎　　0772-72-0570
FAX　 0772-72-4331

トマトの肉詰め・焼き

【材料 2人分】

①トマトは上の方を蓋状に切り、中身をスプーンでくり抜いてケースにし、中身は
ボウルに入れて粗くほぐす。
②ボウルに合いびき肉、分量の塩、こしょう、ミックスベジタブル、ご飯、卵、カレー
粉、にんにくとパセリのみじん切りを入れて練り混ぜる。
③　②をトマトのケースに隙間なく詰め、オーブンプレートにのせてアルミホイル
で支え、バージンオリーブ油をふって蓋をし、200 度のオーブンで 25 分焼く。
④トマトの中身に塩、こしょう、分量のバージンオリーブ油を混ぜる。
⑤　③を器に置き、④を添える。
※ﾌﾗｲﾊﾟﾝでも出来ます。

トマト…………………２個（320g）
合いびき肉……………100g
塩………………………小さじ 1/5
ミックスベジタブル…30g
ご飯……………………30g
卵………………………１個
カレー粉…………………小さじ１
にんにく（みじん切り）小さじ 1/3
パセリ（みじん切り）…小さじ２
バージンオリーブ油……大さじ２
塩…………………………適量
こしょう…………………適量
バージンオリーブ油……適量

不動産 Information

おいしいレシピおいしいレシピ

■貸家
■所在地 / 京丹後市網野町網野
■交通 / 丹海バス　福祉センター前停　徒歩 3 分
■間取 /3DK
■家賃 /42,000 円　共益費 /0 円
■駐車料 /1 台 2,000 円
■敷金 /84,000 円　■礼金 /84,000 円

まるふく通信が少しだけリニューアル

しましたが、いかがでしたでしょうか。

これからも分かりやすい紙面で楽しい

情報を載せていきたく思っておりま

す。ご意見ご感想いただければ幸いで

す。　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　S・K

毎月 1 回ＩＨクッキングヒーター料理教室をショールームにて開催しております。
お申し込みは 72-0570 まで。次回は 9 月下旬、参加費用 200 円です。


